
 
LE CONTENU 
DU PROGRAMME  
La valise du Programme d’éducation 
affective, amoureuse et sexuelle com-
prend:
• Un DVD de présentation et de forma-
tion où l’on trouve les objectifs du pro-
gramme, les grandes lignes de chacun des thè-
mes et les trucs et conseils les plus importants 
concernant l’utilisation. 
• Un CD contenant les 10 fascicules abor-
dant 16 grands thèmes de l’éducation 
sexuelle.   
• ÉCARS, un outil d’évaluation des connais-
sances et des attitudes relatives à la sexualité 
pour les personnes présentant des incapacités 
intellectuelles modérées comprenant des ques-
tions sur chacun des thèmes abordés dans le 
programme et des images représentatives du 
quotidien des personnes.
• Une planche anatomique féminine et 
masculine.
• 85 images éducatives qui favorisent la 
compréhension et l’apprentissage des multiples 
connaissances, attitudes et concepts relatifs à 
la vie affective, amoureuse et sexuelle.
• Le Tri-de-cartes adapté, un outil 
d’animation utilisable avec les intervenants et 
les parents des personnes.

Le tout adapté aux personnes de 16 ans et plus 
qui présentent des incapacités intellectuelles 
modérées, mais utilisable aussi avec les per-
sonnes qui présentent de incapacités intellec-
tuelles légères.

POUR  TOUTE INFORMATION 
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PRÉSENTATION 
DU PROGRAMME
Le Centre de services en déficience intellec-
tuelle de la Mauricie et du Centre-du-Québec, 
en collaboration avec le milieu universitaire, a 
développé en 2001 le Programme d’éducation 
à la vie affective, amoureuse et sexuelle pour 
les personnes présentant des incapacités intel-
lectuelles modérées de 16 ans et plus.

La participation de parents, d’éducateurs, de res-
ponsables de ressources d’hébergement et sur-
tout de personnes présentant des incapacités 
intellectuelles a permis d’élaborer un pro-
gramme correspondant aux besoins spécifiques 
des personnes et aux attentes de leur entourage.

Après 5 ans d’utilisation du programme auprès 
des personnes présentant des incapacités intel-
lectuelles et plus fort de l’expérience des interve-
nants utilisateurs, le Programme d’éducation à la 
vie affective, amoureuse et sexuelle a été révisé 
et bonifié.

Voici une 2ème édition améliorée et augmentée 
avec du nouveau matériel visuel, de nouvelles 
activités et des nouveaux thèmes qui permettent 
de répondre encore plus adéquatement aux mul-
tiples besoins d’éducation sexuelle des person-
nes présentant des incapacités intellectuelles 
modérées.

FORMATIONS
Des sessions de formation sont prévues à 
l’automne 2007 et à l’hiver 2008.

La formation de 3 jours permet aux interve-
nants, éducateurs, professeurs et profession-
nels qui s’y inscrivent de se familiariser avec le 
programme et ses composantes. Elle favorise 
l’acquisition  de connaissances de base sur 
l’éducation sexuelle et permet aux participants 
de développer les attitudes nécessaires lors de 
l’animation d’un groupe en éducation à la vie 
affective, amoureuse et sexuelle.

QUAND?
15, 16 et 17 octobre 2007
12, 13 et 14 novembre 2007
11, 12 et 13 février 2008

OÙ?
Siège social du CSDI MCQ
3255, rue Foucher
Trois-Rivières, Québec
G8Z 1M6

Information et inscription 
819 376-3984, poste 221

COÛT DU PROGRAMME 
ET DE LA FORMATION
• Programme 
500$

• Programme et la formation de 3 jours 
pour une personne (offert au Québec)
700$

• Personne additionnelle à la formation
300$

• ÉCARS, outil d’évaluation des connais-
sances et attitudes relatives à la sexua-
lité (supplémentaire)
100$ 

• Les 85 images plastifiées du pro-
gramme (supplémentaire)
50$

EUROPE
• Programme 
350 

Pour informations sur le programme ainsi que  
la formation en France, veuillez contacter: 
Christian Rotureau du Comité Franco-
québécois pour l’intégration et la participation 
sociale (CFQIPS) au:
33 (0) 6.12.63.52.19

rotureauch@cc-parthenay.fr 
www.comite-franco-quebecois.fr

Frais de poste en sus
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