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LE CONTENU DU PROGRAMME

 DVD de présentation et de formation

L ECARS (Evaluation des connaissances et des attitudes relatives a la sexualité)
e Tri-de-cartes adapté : Outil d'animation

e CD contenant 10 fascicules abordant 16 thémes

e 85 images éducatives

e Une planche anatomique féminine et masculine
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P Léducation a la vie affective, amoureuse et
sexuelle contribue a la qualité de vie des personnes
présentant des incapacités intellectuelles modérées, mais
il faut admettre que c’est un défi a relever!

} A cet effet, le Centre de services en déficience intellec-
tuelle de la Mauricie et du Centre-du-Québec, en collabo-
ration avec le milieu universitaire, a développé un pro-
gramme spécialisé pour répondre aux besoins spécifiques
de ces personnes : le Programme d’éducation a la
vie affective, amoureuse et sexuelle pour les
personnes présentant des incapacités intellec-
tuelles modérées.

} Ce programme comprend un outil d'évaluation des
connaissances et des attitudes relatives a la sexualité, des
activités éducatives et du matériel imagé concernant 16
thémes a aborder avec les personnes présentant des
incapacités intellectuelles modérées agées de 16 ans et
plus ainsi que leur entourage.

} Ce programme est élaboré pour répondre aux multiples
besoins d'éducation sexuelle des personnes. Il a été congu
pour étre utilisé par les intervenants qui travaillent aupres
des personnes et de leur famille. La participation des pa-
rents et des responsables des ressources d'hébergement a
I'éducation affective, amoureuse et sexuelle des
personnes est une des particularités de ce programme.



